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ZALETY 
CZYTANIA 



 

CZYTANIE  
 

TO TRENING 
DLA MÓZGU 

CZYTAJĄC, MUSIMY 
ZAPAMIĘTYWAD WIELE 
SZCZEGÓŁÓW I WYDARZEO. 
DLATEGO CZYTANIE JEST 
DOBRYM TRENINGIEM DLA 
MÓZGU, POPRAWIA FUNKCJE 
PAMIĘCI.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CZYTANIE POPRAWIA 
KONCENTRACJĘ 
 
CZYTANIE WYMAGA OD NAS 
NIEPODZIELNEJ UWAGI, DLATEGO 
POPRAWIA ZDOLNOŚĆ SKUPIENIA  
I KONCENTRACJI 

 
 
 
 



CZYTANIE 
ROZWIJA 

WYOBRAŹNIĘ 



 

CZYTANIE  
 

POSZERZA 
SŁOWNICTWO 

Czytanie rozwija 
nasze zdolności 
językowe. 
Im więcej czytasz, 
tym bardziej 
wzbogaca się Twoje 
słownictwo, a także 
umiejętnośd 
efektywnego 
komunikowania się. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CZYTANIE REDUKUJE 
STRES 
 

CZYTANIE PRZENOSI W „INNY 
ŚWIAT”, POZWALA ODPOCZĄĆ 
OD CODZIENNYCH 
ZMARTWIEO, ZRELAKSOWAĆ 
SIĘ. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CZYTANIE UCZY EMPATII 
 
CZYTAJĄC, POZNAJEMY POSTAWY, 
PRZEŻYCIA I EMOCJE INNYCH LUDZI. 
CZYTAJĄC, ROZWIJAMY WRAŻLIWOŚĆ 
NA DRUGIEGO CZŁOWIEKA. 

 
 
 
 


