Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-kondycyjne;j
znacznie wykraczajacy poza program nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-
ruchowas.

Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje i dba o szkolny sprzg¢t sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje sie bardzo dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych 1 umiejgtnoscia pomocy
przy ich organizacji.

Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkole w (gminnych, powiatowych, rejonowych,

wojewodzkich) migdzyszkolnych zawodach sportowych.
Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela,
w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-
ruchowa.

Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wiasciwy ubior na lekcji WFE.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje sie dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejgtnoscia pomocy przy
ich organizacji.

Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie przewidzianym programem nauczania.



Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchows.

Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje sie dobrag znajomoscia przepiséw gier sportowych 1 umiejgtnoscia pomocy przy
ich organizacji.

Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajg¢ciach sportowo -
rekreacyjnych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowe;j.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiaja pewne braki, nie zawsze
posiada witasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy
ich organizacji.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo - rekreacyjnych.
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetno$ci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowe;.

Jego postawa spolteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykoéw higieniczno - zdrowotnych,
bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji WF.

Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.



Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacje¢ programu nauczania.

Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie
widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowe;.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykow higieniczno - zdrowotnych, regularnie
nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji WF.

Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

Nie zna przepisow gier sportowych 1 nie potrafi pomodc przy organizacji zawodow
sportowych.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZY CZNEGO
W IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI IM.
STANISELAWA STASZICA

I - ZALOZENIA WSTEPNE

1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindw i sprawdzianéw w szkotach publicznych
(Dz. U. Nr 83, poz. 562, z pozn. zm.).

2. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem IV Liceum Ogoélnoksztatcacego z
Oddziatami Dwujezycznymi im. Stanistawa Staszica w Sosnowcu.

3. Szczegotowe kryteria sytemu oceniania powinny uwzglednia¢ rowniez nastepujace ogolne
zasady oceniania:

- wspiera¢ 1 motywowac ucznia do podejmowania dalszej pracy 1 wysitku w przysztosci,

- odpowiedzie¢ uczniowi jakie sg jego mocne i stabe strony,

- powinno by¢ zorganizowane w spos6b umozliwiajacy uczniowi jak najlepsze zaprezentowanie
swoich osiggnigc,

- systematycznie informowaé ucznia o jego osiggnig¢ciach,

- uwzglednia¢ w szczegolnosci wkiad pracy i1 wysitek ucznia,

- uwzgledniaé postep osiagni¢é ucznia i ich jakos¢,

- wdraza¢ ucznia do samooceny i samokontroli,

- powinno by¢ ukierunkowane na postugiwanie si¢ umiejetnosciami i wiedzg przez ucznia.

II



1. Oceny wyrazone w stopniach dzielg si¢ na:

1) oceny biezace okreslajace stopien opanowania zrealizowanej czesci poziomu wymagan
programu nauczania;
2) srodroczne 1 roczne opisowe oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych uwzgledniajgce poziom
1 postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umieje¢tnosci w stosunku do odpowiednio
wymagan i efektow ksztalcenia oraz kryteriow weryfikacji dla danego etapu edukacyjnego oraz
wskazujace potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyci¢zaniem trudnosci w
nauce lub rozwijaniem uzdolnien;

2.1. Ocena $rédroczna i roczna jest §rednig ocen biezacych przy uwzglednieniu mozliwosci
zrdznicowania ich wag, okre$long wedle nastgpujacych zasad:

1) 1 - 1,59 —niedostateczny;

2) 1,60 — 2,59 — dopuszczajacy;

3) 2,60 — 3,59 — dostateczny;

4) 3,60 — 4,59 — dobry;

5) 4,60 — 5,59 — bardzo dobry;

6) 5,60 — 6,00 — celujacy

3. Roczna ocena klasytikacyjna jest Srednig wazong wszystkich ocen czastkowych z dwoch
okresow z zastrzezeniem ust. 3.1.

3.1 Uczen moze otrzymac oceng roczng wyzsza od niedostatecznej tylko w przypadku uzyskania co
najmniej oceny dopuszczajacej z poszczegdlnych okresow.

4. Elementami sktadowymi oceny z wychowania fizycznego s3:
. postawa wobec wychowania fizycznego (waga oceny 4),

sprawdziany z zakresu umiejetnosci 1 wiadomosci oraz postepu sprawnosci motoryczne;j
(waga oceny 1 - 4),

aktywno$¢ fizyczna - udziat w zawodach migdzyszkolnych (waga oceny 1 - 4)
aktywno$¢ lekcyjna — pehienie roli asystenta; sedziowanie gier; prowadzenie lekcji (waga

2)
. aktywnos$¢ pozalekcyjna( waga 1-4) - osiggnigcia sportowe w zawodach pozaszkolnych
(waga 1-4) ;

5. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza specjaliste na czas okreslony w tym
zaswiadczeniu.

5.1 Uczen jest zobowigzany do dostarczenia zwolnienia w terminie 14 dni od daty wystawienia
zwolnienia przez lekarza.

5.2 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub
zwolniona”, kiedy okres zwolnienia przekracza potowg czasu przeznaczonego na te zajgcia w
szkolnym planie nauczania w danym okresie.

5.3 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocen¢ koncowa
stanowi ocena z semestru, z ktorego uczen zostat oceniony. Uczen petnoletni lub rodzic moze
wybra¢ zapis oceny koncowe;.

5.4 Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego dokonuje nauczyciel na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia ¢wiczen.



5.5 Uczniowie zwolnieni z zaj¢¢ wf maja obowiazek przebywania podczas lekcji w sali
gimnastycznej, a po poinformowaniu prowadzacego te zajecia mogg przebywac w bibliotece
szkolnej lub na konsultacjach u nauczycieli, jezeli prowadzacy wyrazi na to zgode.

5.6 Uczniowie posiadajacy stale zwolnienie z wychowania fizycznego, moga w czasie tych lekcji
przebywac w bibliotece, na konsultacjach u nauczycieli lub pod opiekg pracownika
niepedagogicznego. Uczen pelnoletni moze ponadto wyjs¢ w tym czasie ze szkoty, stosujac
procedurg opisang w punkcie 4 statutu zespotu szkol. Jesli lekcje te wypadaja na pierwszej badz
ostanie godzinie lekcyjnej uczen taki jest zwolniony z zajec.

6. Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i b¢dzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwo$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

7. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
kryteriami oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

8. Kryteria oceniania i wymagania edukacyjne sg dostgpne do wgladu ucznidéw 1 rodzicéw przez
caty rok szkolny w bibliotece szkolne;.

9. Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

10. O postegpach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani poprzez system
internetowy ,,Vulcan” oraz na zebraniach rodzicow.

11. O zagrozeniu ucznia niepetnoletniego, a w przypadku ucznia peilnoletniego w razie braku
wyrazonego przez niego pisemnego sprzeciwu, oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem
wychowawca informuje rodzicow w formie pisemnej nie pozniej niz na dwa tygodnie przed
konferencjg klasyfikacyjng. W razie braku kontaktu z rodzicami wychowawca niezwtocznie
powiadamia ich listem poleconym. Uczen petoletni jest informowany pisemnie o powyzszym
zagrozeniu w analogicznym terminie.

12. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia
2007r.

13. Nieobecnos$ci nieusprawiedliwione powyzej 50% powoduja anulowanie dotychczasowych ocen
zdobytych przez ucznia i jego nieklasyfikowanie. W tym przypadku uczen moze zostaé
dopuszczony do egzaminu klasyfikacyjnego zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 30 kwietnia
2007r.

13.1 Uczen nie klasytikowany z powodu nieusprawiedliwionych nieobecno$ci moze z egzaminu
uzyskac najwyzej ocen¢ dopuszczajaca.

14. Wszystkie dokumenty dotyczace kryteridw oceniania lub z nimi zwigzane przechowuje
nauczyciel przez caly rok szkolny i udostepnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na zadanie.

15. W sytuacjach spornych nieuregulowanych poprzez kryteria oceniania z wychowania fizycznego
oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowigzuja decyzje, ktore podejmuja zainteresowane
strony po uzgodnieniu z Dyrekcja Szkoty.



III - SZCZEGOLOWE ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW NA WYCHOWANIU
FIZYCZNYM

POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (waga oceny 4)
celujacy — 100% - 96% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
+bardzo dobry — 95% - 90% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
bardzo dobry — 89% - 80% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
+dobry - 79%- 75% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
dobry — 74%- 70% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
+dostateczny — 69% - 65% aktywnego uczestnictwa w zajgciach
dostateczny — 64% - 60% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
+dopuszczajacy — 59% - 55% aktywnego uczestnictwa w zajeciach
dopuszczajacy — 54% - 50% aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach
niedostateczny — ponizej 49% aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Aktywnie w lekcji wychowania fizycznego uczestniczg uczniowie odpowiednio przygotowani do
zaje¢. Musza posiada¢ obuwie sportowe zmienne, strdj sportowy — koszulka, spodenki, skarpety,
dres oraz nie posiadajg na sobie zadnej bizuterii.

Aktywnie w lekcji nie uczestniczy uczen:

- nieobecny

- posiadajacy zwolnienie od rodzicow

- nieprzygotowany do zaj¢¢ (brak odpowiedniego stroju lub obuwia) lub zgltaszajacy
nieprzygotowanie do zaje¢ z dowolnego powodu.

Uczeh ma prawo do zgloszenia 3 nie przygotowan do zaje¢ w okresie klasyfikacyjnym 1 nie bedzie
to wliczone do punktu kiedy uczen aktywnie nie uczestniczy w zajeciach, ale bedzie zaznaczone w
rubryce oceny znaczkiem Np. W bloku lekcyjnym (dwie lekcje jedna po drugiej)jezeli uczen
aktywnie nie uczestniczy w lekcji zapisywane jest dwa razy né

Nieobecnosci z powodu choroby, ktdora trwa ponad 1 tydzien nie bgdg liczone do oceny za
uczestnictwo w zajg¢ciach. Nieobecnos$ci nie beda liczone takze gdy uczen uczestniczy w innych
zajeciach organizowanych przez szkote.

SPRAWDZIANY Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI I POSTEPU W ZAKRESIE
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ WIEDZY (waga oceny 1-4)

W ciggu roku szkolnego uczen moze otrzymac oceny z zakresu umiejetnosci i wiadomosci z gier
zespotowych, lekkoatletyki, gimnastyki, ptywania, fitnessu, gier i zabaw ruchowych oraz
sprawnos$ci motorycznej w zalezno$ci od planu wynikowego dla danej klasy.

Uczen, ktory przystapit do sprawdzianu otrzymuje co najmniej ocen¢ dopuszczajaca

Z poszczego6lnych sprawdzianéw zwolnione moga by¢ osoby posiadajace przeciwwskazania

do wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych potwierdzone przez lekarza.

AKTYWNOSC FIZYCZNA (waga ocenyl- 4)
(uczen moze uzyskac jedng lub wiecej ocen w skali od 5-6)

Kazdy udziat w zawodach miedzyszkolnych — miejskich, rejonowych, ogolnopolskich.

AKTYWNOSC LEKCYJNA I POZALEKCYJNA (waga oceny 1-4)
(uczen moze uzyskaé jedng lub wigcej ocen w skali od 5 - 6)

uczestnictwo w zajeciach SKS — waga 2;



. udzial w zawodach wewnatrzszkolnych np. Dzien Sportu -waga 2;
pomoc w organizowaniu imprez sportowych -waga 2;
. gra w klubie sportowym potwierdzona zaswiadczeniem (jeden raz w roku szkolnym)
waga 4;
szczegoOlne zaangazowanie w lekcje waga 2;
za aktywny udziat indywidualny i zespolowy w planowaniu oraz organizacji zaje¢ waga 1-4

IV - UWAGI KONCOWE

. Kolejnos$¢ tematow nie jest obowigzkowa 1 wynika tylko z kolejnosci opracowanych
rozdzialow;
. W programie uwzgledniono tematyke prozdrowotng realizowang w ramach zajec

wychowania fizycznego;

Sprawdziany oparto o normy opracowane przez Zespot Przedmiotowy Wychowania
Fizycznego;

Uczen, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong oceng
koncowa.

Uczen ktory byt nieobecny na sprawdzianie ma dwa tygodnie na zaliczenie lub poprawe
sprawdzianu



